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 The Role and Function of Sports in Achieving a 

Strong Iran: A Future-Oriented Approach 

Inspired by the Statements of the Supreme Leader 

Ali Mohsenifar1 | Morteza Dousti*2 | Khadijeh Rostami Moghaddam3 

Abstract 

This research aims to examine the role and function of sports in 
achieving a "Strong Iran" inspired by the statements of the Supreme 
Leader, using a future-oriented approach. The qualitative research method 
involves content analysis of speeches and documents related to the 
Supreme Leader’s views on sports and its relation to national development. 
Data were purposefully collected from reliable sources and analyzed using 
thematic coding and classification. To assess the validity and reliability of 
the research, the opinions of six sports management professors were 
consulted. The findings indicate that sports play a vital role in achieving a 
Strong Iran, contributing to cultural and social development, social justice, 
economic growth, strengthening national identity, and promoting social 
ethics. Additionally, the role of sports in increasing national cohesion, 
fostering a Jihadi spirit, and enhancing Iran's international standing was 
emphasized. Based on future-oriented analysis, three scenarios were 
developed for the role of sports in the future of Iran: the optimistic scenario 
(sports as a national strength factor), the middle scenario (gradual 
development of sports with managerial challenges), and the pessimistic 
scenario (decline of sports and missed opportunities). Ultimately, the 
research suggests strategies such as investment in sports infrastructure, 
equity in access to sports, cultural promotion, and strengthening 
competitive sports to move toward the desired scenario and shape the 
preferred future. 
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 در دسیرس شیا قرار گرفیه است.(Creative Commons License- CC BY) مردم  ییمگیآفر سانسیمداله تحت ل  نیا

با الهام   نگرنده یآ یافتی: رهیقو  رانینقش و کارکرد ورزش در تحقق ا 

 (ی)مدظله العالیمقام معظم رهبر  شاتیاز فرما

 3خدیجه رستمی مقدم   | 2*مرتضی دوستی  | 1فر علی محسنی

 چکيده

مقام   شاتیبا الهام از فرما  «یقو رانیا»نقش و کارکرد ورزش در تحقق    یپژوهش با هدف بررس نیا

  ی محتوا   تیو شددامت تح   یفیک  ق یانجام شددده اسددوش روش تحق نگرندهیآ  یکردیو رو  یمعظم رهبر

در حوزه ورزش و نسددبو آن با   یمقام معظم رهبر شدداتیو مسددتندات مرتبب با فرما  هایسددرنران

  ک ی تنات  تیشدده و با روش تح   یآورصدورت هدفنند از مناب  معتبر من ها ب اسدوش داده  ی توسدع  م

پژوهش، از نظرات شدددش اسدددتداد   ییایدو پدا  ییروا  یاب یدارز  یش برادنددیدذرد  یبنددو طبقد   یکددذدرار

  ی دارا  ،یقو  رانیپژوهش نشدان داد ک  ورزش در تحقق ا  یهاافت یاسدتفاده شددش   یورزشد  ویریمد

  ، ی رشدد اقتاداد   ،یتحقق عدالو امتناع  ،یو امتناع  یاز من   توسدع  فرهنگ  یمتعدد  یکارکردها

 ی هنبسددتگ  شینقش ورزش در افزا  ن،یاسددوش هن ن  یاخلاق امتناع  یو ارتقا یم   ویهو  ویتقو

قرار ذرفت  اسدوش بر اسا     دیمورد تأک رانیا  یالن  نیب  گاهیما  میو تحک  یمهاد   یروح  ویتقو ،یم 

 ی ویشددددن سدددندار  نیتددو نددهیآ  رانینقش ورزش در ا  یبرا  ویسددد  سدددندار  نگراند ،نددهیآ  یهداتیدتح 

  ی ها ورزش با چالش  یجی)توسع  تدر ان یم یوی(، سناریعنوان عامت اقتدار م )ورزش ب   نان یب خوش

پژوهش    و،یدهدا(ش در نهدا)افول ورزش و از دسدددو دادن فرصدددو  نداند یبددب   یوی( و سدددنداریتیریمدد

ب  ورزش،   یعدالو در دسددترسدد ،یورزشدد  یهارسدداخویدر ز  یذرار یهن ون سددرما  ییراهبردها

ب    یدهمط وب و شدکت  یویسدنار  یسدوحرکو ب   یرا برا  یورزش قهرمان  ویو تقو  یسدازفرهنگ 

 شدهدیم  شنهادیپ  یحیترم  یندهیآ
 

 .ورزش ،یمقام معظم رهبر ،یتوسع  م  ،یقو رانی ا ؛یپژوهندهی آ ها:واژهکليد
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 (ی)مدظله العالیمقام معظم رهبر  شاتیبا الهام از فرما  نگر ندهی آ یافت ی: ره یقو رانی نقش و کارکرد ورزش در تحقق ا

 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 مقدمه و بیدن مسئله

هیواره مورد توجنه جوامع   یو اقیصننناد   اجییناع ، ابزار قنمرتیینم فرهیگ کین ورزش بنه عیوان  

  اسننن م ی(. در جیهورMohammadi Askarabadi et al, 2020مخیلف بوده اسنننت. )

و    سننن منت عیوم  یارتدنا  ، مل  تین هو تین ورزش در تدو  تین بر اهی  یمدنا  معظم رهبر  ران،یا

 رانی»ا جادیا  یبرا کیعیوان ابزار اسننیرات دارنم. ورزش به  میتأک   تحدق اهماف اند ب اسنن م

 کینم کینک م   اسننن م  یاهنماف جیهور  شنننبردیو پ  یخودبناور  هین روح  تین بنه تدو  «،یقو

(Mozaffari, A, 2014اند ب اسننن م .)   کرد و  جنادیا  رانیورزش ا خیدر تنار   ندطنه عط

و   اجییاع ، توسنعه فرهیگ  یبرا  یبه ابزار  حیصنرفا  ت ر  تیفعال کیباعث شنم که ورزش از 

در  یاگسننیرده   راتیی، تغ1357  شننود. پس از اند ب اسنن م  لیتبم  سنن مت عیوم  یارتدا

  ورزشن   یهااسنتیها و سن آغاز شنم که بر نگرش  رانیا  یو اقیصناد  فرهیگ ، اجییاع یهاحوزه 

اهماف    شننبردیو پ   انسننجا  مل  ، اسنن م  تیهو  تیتدو  یبرا  یگذاشننت. ورزش به ابزار  ریتأث

 میتأک   و قهرمان   ورزش هیگان  تیبر اهی زین  یشننم. مدا  معظم رهبر  لیتبم   اند ب اسنن م

 (.Adelkhani et al, 2023دارنم )

  تین تدو  ، موجن  انسنننجنا  اجییناع  تواننم م  رایدارد، ز یقو رانیدر تحدق ا  ندش مهی ورزش

  ها،تیظرف   بر اسنی اده از تیام  یقمرت نر  کشنور شنود. مدا  معظم رهبر شیو افزا   مل  تیهو

 کیاز ارکان اسنیرات   کیورزش را   شنانیدارنم. ا  میکشنور تأک   شنرفتیپ یازجیله ورزش، برا

  اسنن م یآن هسننییم . در جیهور  یهاتیاز ظرف   علی  یبرداربهره  خواسننیارکشننور دانسننیه و  

  ن،یمؤثر بناشنننم. هی ی   و فرهیگ  یاقیصننناد  ، اجییناع هین بی  تین در تدو  تواننم ورزش م  ران،یا

  ورزشن   یهاتیاز ظرف  یهیاسنی اده به  یبرا ی و ارائه راهکارها  لیبه تحل  میبا   علی  یهاپ وهش

از   یقو رانیندش ورزش در تحدق ا   بپردازنم. بررسن   اسن م   بتحدق اهماف اند یدر راسنیا

مدنا  معظم   یهنامگناه ین د  نییبنه تب  تواننم پ وهش م  نیدارد. ا  تین اهی   و عیل  ینظر  یهناجیبنه

  یها یگذاراسننتیسنن   یبرا  علی یدرباره ورزش و توسننعه کشننور کیک کیم و مبیا  یرهبر

و اسی اده  هارساختیتوسعه ز ، ورزش  یهابه بهبود برنامه  توانم آن م  جیفراهم آورد. نیا  یمه یآ

 کیک کیم.  ورزش یهاتیاز ظرف یهیبه
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

با   نگریمه یآ  افیی: رهیقو رانیپ وهش، ندش و کارکرد ورزش در تحدق ا  نیا  اصنننل  مسنننأله

ابعاد   لیو تحل   به بررسننن   ه یطور وبه  قیتحد  نیاسنننت. ا یمدا  معظم رهبر شننناتیالها  از فرما

. همف آن پردازد کشنننور م یو اقیصننناد  فرهیگ ، مخیلف ندش ورزش در توسنننعه اجییاع

و   تحدق اهماف ک ن اند ب اسننن م  یبرا  یعیوان ابزاربه  رزشننن و  یهاتیظرف ی شنننیاسنننا

پ وهش به دنبال ارائه   ن،یاسنننت. هی ی   الیللنیو ب   داخل  یهاکشنننور در عرصنننه  هیبی  تیتدو

میظور تحدق  ورزش به  یهاتیاز ظرف  یهیبه  یبرداربهره   یبرا  کیو اسنیرات   اسنییسن   یراهکارها

ورزش در   راتیتأث   به بررسنن   ه یطور ومسننأله به  نیاکشننور اسننت.   ماریو رشننم پا یقو  رانیا

 نیکه در ا   . از جیله سننؤا ت اصننلپردازد کشننور م  یو اقیصنناد  فرهیگ ، توسننعه اجییاع

 انم از:عبارت شود مطرح م قیتحد

میکن  یاز میظر مدا  معظم رهبر  یقو رانیندش ورزش در تحدق ا  یبرا ی وهایچه سننیار .1

 رنم؟یشکل بگ یمه یاست در آ

و با   یمه یدر آ  یقو رانیو ا  در تحدق اهماف ک ن اند ب اسن م  توانم چگونه ورزش م .2

 مؤثر باشم؟ یو اقیصاد  فرهیگ ، توجه به تحو ت اجییاع

در   ورزشن   یهاتیاز ظرف  یهیبه یبرداربهره   یبرا  نگریمه یآ  یهایو اسنیرات   هااسنتیچه سن  .3

 ؟شود م شیهادیپ یقو رانیتحدق ا یراسیا

 پژوهش مبدنی نظری

بر   ،یقو رانیندش و کارکرد ورزش در تحدق ا   پ وهش حاضنننر با همف بررسننن   ینظر  مبان

بخش    نیحوزه بیا نهاده شمه است. ا  نیدر ا  نگریمه یآ  افتیو ره  یمدا  معظم رهبر شاتیاساس فرما

و ندش آن در تحدق اهماف ک ن   ورزش، توسننعه مل  یهیموجود در زم اتیو نظر  میم اه  لیبه تحل

چون ندش ورزش در   ییراسنیا، م اه  نی. در اپردازد م  یقو رانیو تحدق ا  رانیا   ماسن   یجیهور

 جیآن در ترو ریو تنأث  و اسننن م   مل تین هو تین تدو  ، توسنننعنه اجییناع  ، سننن منت عیوم یارتدنا

قرار  لیدارنم، مورد تحل  میبر آن تأک   یکه مدا  معظم رهبر   عیوان اصنولبه  فرهیگ اند ب اسن م

 .ردیگ م
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 (ی)مدظله العالیمقام معظم رهبر  شاتیبا الهام از فرما  نگر ندهی آ یافت ی: ره یقو رانی نقش و کارکرد ورزش در تحقق ا

 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 نیدر ا یمین کل  میاز م ناه   کیجنامعنه:   تین سننن منت و تدو یارتدنا  یبرا یعیوان ابزاربنه  ورزش

 یاسنننت. مدنا  معظم رهبر یو معیو  روان  ، سننن منت جسنننینان  یپ وهش، ندش ورزش در ارتدنا

مهم در   یجسنننم بلکنه ابزار تین تدو  یبرا  یالنهیعیوان وسننن تیهنا بنهدارننم کنه ورزش ننه مین هیواره تنأک 

  بخش اسناسن  کیورزش  شنان،یا  شنهیافراد در جامعه اسنت. در انم  تیو معیو  روانسن مت   یارتدا

از   یاریاز بسنن   یریشننگیبه پ  توانم جوانان اسننت که م  یبرا   ه یوسننالم و میعادل به   از سننبک زنمگ

در   مگناه ین د  نیافراد جنامعنه کینک کینم . ا  انین روابط م تین و تدو   اجییناع  هین روح یارتدنا هنا،ییناریب

 جیقرار گرفینه اسنننت که ورزش در ترو مین مورد تأک  زین  و اجییناع  علی  یهاهشاز پ و  یارین بسننن 

  یشنونم که شنعار »ورزش برا   میتیظ  یاگونهبه  میها بادارد. برنامه ی سنالم ندش به سنزا   سنبک زنمگ

  یها یهیشننمه و با زم  طور میاسنن  طراحبه  میبا  زین   بمن  یهاتیفعال  یهاهیه« محدق شننود. برنامه

  می ورزش با  قیبه اهماف توسنعه سن مت از طر  ابیدسنی  چگونگ  ن،یباشنیم. هی ی  رتبطم  فرهیگ

سنن مت جامعه با   یوهایسننیار  نییپ وهش به تب  نیحاصننل از ا  جیراسننیا، نیا نیمشننخگ گردد. در ا

  فی در حوزه سننن مت توصننن   ینگاریمه یآ  جینیا ک،ی. از میظر تئورپردازد م  بر ورزش مل  مین تأک 

میاسنن    یامر بسننیر نی. اابمی حوزه توسننعه م  نیمیماول آن در ا  یکارکردها  زیشننمه و در عیل ن

 Pourkhalil) آورد و اقمامات سن مت فراهم م  ینگاریمه یآ  داتیتحد انیم ی افزاهم  جادیا  یبرا

et al, 2022 نی(. هی  Coakley  (2021بر ندش ورزش در ارتدا )و     روان  ، سنن مت جسننیان  ی

 یتیها به بهبود سنن مت فردکه ورزش نه دهمم   نشننان  ها¬پ وهش آن  جییادارد. ن  میتأک   اجییاع

و انسنننجنا  جنامعنه فراهم    توسنننعنه فرهیگ  ، تعنام ت اجییناع یبرا  یبلکنه بسنننیر  کینم، کینک م

جامعه دارد   یدر توانییمسنناز   که ورزش ندش مهی کییم م  انیب  زی( ن2015)  Edwards. آورد م

و     زنمگ  تی یبه بهبود ک  ، و توسننعه فرهیگ   سنن مت عیوم  یتداار ، روابط اجییاع  تیو با تدو

 .کیم کیک م  انسجا  اجییاع

 یورزش ع وه بر کارکردها  ران،یا  اسنن م ی: در نظا  جیهور اسنن م- مل  تیو هو ورزش

. مدا  شننود شننیاخیه م  و اسنن م  مل  تیهو  تیاز ارکان تدو  کیعیوان  و سنن مت، به  جسننیان

اننم و  کرده  مین تنأک   اسننن م- رانیو ح ظ فرهینگ ا جیورزش در ترو  تین بنارهنا بر اهی یمعظم رهبر

ورزشنکاران   شنانیانم . امطرح کرده    فرهیگ در سنط  جهان  نیا   معرف  یبرا  یعیوان ابزارآن را به

 رانیعیوان سننن به  توانیم که م  کییم م   معرف  تیاز اخ ق، شنننجاعت و معیو  ی عیوان الگوهارا به
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 نیبپردازننم. ا   و اند ب  اسننن م یهناکیینم و بنه انیدنال ارزش  تین فعنال   الیللنیدر عرصنننه ب  فرهیگ

 رانیا   معرف  یبرا   فرصنننی تواننم کنه م  شنننود مطرح م   ورزش قهرمنان ینهیدر زم   ه یوبنه  مگناه ین د

ورزش   در توسننعه فرهیگ  ندش مهی ، ییو د  اعم از مل  ت،یفراهم کیم . هو  انیبه جهان  اسنن م

اکیننم م   ننایا   قهرمننان طر  نی.  از  ارزش  میتحک  قیندش  و  ابنناورهننا  اعیدنناد  جننادیهننا،    ،ی نظننا  

و    فرهیگ راثیهنا و ماحیرا  بنه سنننینت  ،یریپنذتین احسننناس تعهنم و مسنننئول  تین تدو  ،یرمنمااخ ق

به    ییو د  مل  تیهو  ن،ی. هی یشنود م انیو انسنجا  نیا  یممارقانون رینظ  اصنول اجییاع تیرعا

در   فرهیگ  رشنم و تعال  یبرا  کیک کرده و بسنیر میاسنب   جوامع ورزشن   انیم  هیبسنیگ  جادیا

قنهنرمننانن    Houlihan & Malcolm .(Miryousefi et al, 2018)  آورد من   هنمفنرا   ورزش 

دارد. در   و فرهیگ  مل  تیهو یریگدر شننکل یمیکل   که ورزش ندشنن  کییم م  انیب  زی(، ن2015)

و    مل  یهناارزش  جیترو  ، انسنننجنا  اجییناع  تین تدو  یبرا  یعیوان ابزارمخیلف، ورزش بنه  یهنانظنا 

دهینمه بنازتناب تواننم و م  ردیگ مورد اسنننی ناده قرار م  الیللنیدر سنننط  ب   فرهیگ  تین هو  شینینا

پ وهش    جیدر نیا  زی(، ن2011)  Tomlinsonملت باشنم. بر اسناس  کی  ییو د   اجییاع  یهاارزش

    مل  تیهو  توانم و م کیم م   ایا  ندش مهی  شنننمن جهان  یمیکه ورزش در فرا کییم م  انیخود ب

 عیل کیم.  فرهیگ  پلیاسید یبرا یکرده و به عیوان ابزار تیتدو  الیللنیرا در عرصه ب

 یمدا  معظم رهبر  شنهی: ورزش در انم و مل  در توسنعه اجییاع  یمیعیوان عیصنر کلبه ورزش

  هیواره بر لزو  توسنعه ورزش هیگان شنانیاسنت. ا  و مل  اجییاع  هیبسنیگ  جادیا  یبرا  یابزار

و     تعناون و کنار گروه  هین پرورش روح  ، روابط اجییناع  تین در تدو  رگنذاریعیصنننر تنأث کین عیوان  بنه

  یبرا   یالهیعیوان وسنن به  توانم راسننیا، ورزش م  نیدارنم. در ا  میرشننم احسنناس تعلق به جامعه تأک 

  ورزش  یهاتیفعال  یبرا ی فضا  جادیعیل کیم . ا   و فرهیگ   اجییاع  تیهو  تیو تدو  انسجا  مل

  یارتدا  ، مشنننارکت اجییاع  شیموج  افزا  توانم جوانان، م انیدر م   ه یودر سنننط  گسنننیرده، به

در   یمین شنننود. ورزش ندش کل   مل   و هیبسنننیگ   ییکنار ت  هین روح  تین و تدو   جیع یهنا آگناه

سنالم    سنبک زنمگ  جیترو ، اجییاع   هیبسنیگ  تیبه تدو رایز کیم، م  ایا  و مل  توسنعه اجییاع

را    فرهیگ  یهنابخش، ارزشوحنمت   عیوان عنامل. ورزش بنهکینم کینک م   مل  تین هو  یو ارتدنا

 جادیا  قیورزش از طر ن،ی. ع وه بر ادهم م شیرا افزا  هرونمانکرده و مشننارکت فعال شنن   تیتدو

  ری . توسنعه ورزش تأثکیم کیک م  زین یبه رشنم اقیصناد ،یگذارهیو جذب سنرما   شنغل  یهافرصنت



 

  

58 
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 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 کینم م  تین را تدو   و هیبسنننیگ   جیع  تین دارد و هو   و افیخنار مل   بر انسنننجنا  اجییناع   مثبی

(Dousti et al, 2019  بر اسنننناس پ وهش .)Green & Houlihan  (2005ورزش بنه ،)  عیوان

در جوامع، به انسننجا     یو هیکار   هیبسننیگ  هیروح  تیبا تدو ، و مل  توسننعه اجییاع  یبرا  یابزار

کنه   کیینم م انین ب  زی(، ن2015) Edwards  نی. هی یکینم کینک م   مل تین هو  تین و تدو   اجییناع

مشنننارکنت و    هین روح  یارتدنا ، اجییناع  طرواب  تین در تدو  یمین ابزار کل کین عیوان  بنه  تواننم ورزش م

 شود.  عیل کرده و موج  رشم و توسعه اجییاع  مل تیهو تیتدو

ندش   لیپ وهش، تحل  نیمهم در ا  از مبان  کیدر توسننعه ورزش:   یو نوآور  یجهاد تیریمم

 تیریمم   ه یوورزش و به  ،یمدا  معظم رهبر  مگاه یدر توسننعه ورزش اسننت. در د  یجهاد تیریمم

 شیپ   و اند ب  بر اصننول اخ ق  صننورت میعهمانه و مبییو به  یجهاد  هیبا روح  میحوزه با  نیدر ا

  می مؤثر و کارآمم اسننت، بلکه با  تیریمم یتیها به معیادر عرصننه ورزش نه  یجهاد تیریرود . مم

امر در تحدق اهماف ک ن   نیجامعنه باشنننم. ا  یازهاین به ن  ه یشنننجناعت و توجه و  ،یبر نوآور  مبیی

بنه و    هنااسننننتین سننن   جنادیا   ،ین ترت  نیمؤثر خواهنم بود. بنم  ،یقو  رانیدر تحدق ا   ه یوکشنننور، 

 ریکنه منم ی اهنماف کینک کینم. از آنجنا  نیبنه تحدق ا تواننم در ورزش م  وآوراننهن  یهنایزیربرننامنه

. دارد در جهت رفع مشنک ت گا  برم یقو  یااسنت، با اراده    و وجمان اله زه یانگ  یدارا  یجهاد

 یهاکردن اخ ق و ارزش  یهیبه نهاد  ه یاز تجی ت و توجه و زیپره  ،یریانیدنادپذ  کو،یاو با اخ ق ن

هیواره   ن،یباشنم. هی ی تیریدر مم  میاسنب  یتا الگو کیم کار، ت ش م  طیدر مح  ییو د  فرهیگ

و تعهم    کوشن با سنخت ریمسن   نیو در ا  دانم در حل مسنائل جامعه، سنازمان و افراد م  شنگا یخود را پ

 تیری(، مم2017)  Baker et alپ وهش    جی(. بر اساس نیاRaji et al, 2023) دارد کامل قم  برم

با   تیرینوع مم  نیاسننت. ا  بر اصننول اخ ق   نوآورانه و مبیی  یکردیرو  ازمیمیدر ورزش ن  یدجها

. کیم کیک م  جامعه، به توسنننعه ورزش و تحدق اهماف مل  یازهایبر شنننجاعت، تعهم و ن  میتأک 

 است. یمیفرآ نیدر ا یمیعامل کل هایگذاراستیو س هایزیردر برنامه ینوآور

پ وهش حاضننر   ت،ی: در نهایقو  رانیو تحدق ا  در تحدق اهماف ک ن اند ب اسنن م ورزش

. پردازد م یقو رانیبه ا  ابیو دسنننی   ورزش در تحدق اهماف ک ن اند ب اسننن م  ریتأث  لیبه تحل

  مین اهنماف تنأک   نیتحدق ا  یبرا  هناتین ظرف   هیواره بر لزو  اسنننی ناده از تینام  یمدنا  معظم رهبر

افراد،  یو معیو  جسننیان  هیبی  تیتدو  یبرا  یعیوان ابزاربه  توانم راسننیا، ورزش م  نیانم. در اکرده 
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  ماتیمخیلف، از جیله در مدابله با تهم  یهادر عرصه  قمرت مل  شیو افزا  یخودباور  هیروح  جادیا

در خصنننور ورزش، بر لزو    یمدنا  معظم رهبر  نگرینمه یآ افنتین عینل کینم. ره  ، و خنارج   داخل

رشنم   یمیاسن  برا ی فضنا جادیفرهیگ ورزش در جامعه و ا  یارتدا ، ورزشن  یهارسناختیتوسنعه ز

کشنور در تیا    شنرفتیموج  پ  توانم م  تیامر در نها  نیدارد. ا  میجوانان تأک    ورزشن   یاسنیعمادها

و مسننیدل کیک کیم .   یقو رانیشننود و به تحدق ا  و فرهیگ   اسنن یسنن   ،یاقیصنناد  ، ابعاد اجییاع

 ، اسننن م  کین اسنننیرات   یهنادر جنامعنه و تحدق ارزش   ییدر ارزش آفر  زشور  تین ظرف   معرف

کیم؛ تا در   لیتبم  اسننن م  ینظا  جیهور  یبرا  کیاسنننیرات   یهامه یاز پم  کیآن را به    توانم¬ م

خود   سنیهیشنا گاه یبرنامه ه یم توسنعه و گا  دو  اند ب، ورزش به جا ریکشنور نظ یمه یآ  یهابرنامه

Grix & Carmichael  (2012 ،)پ وهش    جی(. بر اسنناس نیاGolchin et al, 2021)  ابمیدسننت 

و تحدق اهنماف ک ن هسنننیینم.     قنمرت مل  تین بر ورزش بنه دنبنال تدو یگنذارهین هنا در سنننرمنادولنت

در  یمین ندش کل  تواننم م ،یو خودبناور یمعیو ، جسنننینان  هین بی  تین تدو یبرا  یعیوان ابزارورزش بنه

 .میابعاد کیک نیا  کشور در تیام شرفتیکیم و به پ  ایو مسیدل ا یقو رانیا جادیا

مدا  معظم   شننهیاسننت که ورزش در انم  نیدهیمه اپ وهش نشننان  نیا ینظر  مجیوع، مبان در

از ارکان   کیعیوان  اسننت، بلکه به  مل  تیهو  تیسنن مت و تدو  یارتدا  یبرا  یتیها ابزارنه  یرهبر

. توسنعه ورزش با شنود شنیاخیه م   جهان  یهاو مداو  در برابر چالش  یقو رانیدر تحدق ا  اسناسن 

  یها یگذاراسنتیدر سن   ینگریمه یآ  یبرا   ندشنه راه  توانم م یمدا  معظم رهبر  شناتیفرما  بهتوجه  

 .کیک کیم  کشور باشم و به تحدق اهماف ک ن اند ب اس م  ورزش

 پیشیاۀ پژوهش

 رانیا  اس م  یتحدق اهماف جیهور  یبرا  یعیوان ابزاربه  یمدا  معظم رهبر  شهیورزش در انم

در توسنعه    توانم دارنم که ورزش م  میتأک   شنانی. اشنود شنیاخیه م  رانیا- فرهیگ اسن م  جیو ترو

و     کینم. ورزش هیگنان   نایا   ندش مهی   جهنان  یهناو مدنابلنه بنا چنالش  اسننن م  تین هو  تین تدو ، مل

جوانان، مؤثر اسنننت. مدا     ه یوافراد، به  و اجییاع یمعیو ، سننن مت جسنننیان  یدر ارتدا  مانقهر

در    اسننن م- رانیفرهینگ ا   و معرف   اند ب  هین ورزش در پرورش روح  تین بر اهی  یمعظم رهبر

 کییم م  معرف  اسن م تیاخ ق و هو  رانیعیوان سن دارنم و ورزشنکاران را به میتأک    سنط  جهان
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 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

  یبرا  یعیوان ابزاربنه  یمدنا  معظم رهبر  شنننهیدر اننم   ورزش هیگنان  دارننم.  این در دن   ر فراوانیکنه تنأث

بر لزو  توجه به    شنننانیدارد. ا  تیجامعه اهی   و روان  یمعیو  ، اجییاع ، سننن مت جسنننیان  تیتدو

دارنم.    میتأک  یو معیو  ماریدر توسنعه پا  یو ابزار توانییمسناز   زنمگ   عیوان عیصنر اصنلورزش به

جوانان     اند ب  هیو روح   رانیا- اسن م  تیهو  تیو تدو یمه یآ  یاهنسنل  تیورزش به ترب  ن،یهی ی

مدا   شناتیاز فرما  یریگبا بهره   شنونم.  لیتبم رانیا  یمه یاسنیوار آ  یهاتا آنان به سنیون کیم کیک م

در ورزش و تحدق    ماریبه توسنعه پا  توان م  ها،یگذاراسنتیها در سن و اسنی اده از آن  یمعظم رهبر

  می در ورزش تأک   یو نوآور  یجهاد تیریمم  ،یخودباور  تیبر تدو شننانی. اافتیدسننت  یقو  رانیا

انسنننجا     تیشنننود. ورزش در تدو  لیتبم  و جهان  مل  شنننرفتیپ  یبرا  یحوزه به ابزار  نیدارنم تا ا

فرهیگ   یارتدا ها،رسناختیدارد. توسنعه ز  اتیندش ح  قمرت مل  یها و ارتدامدابله با بحران ، مل

مدا  معظم  مگاه ی. ورزش در دردیقرار گ  تیدر اولو  میجوانان با  یاز اسنننیعمادها تیورزش و حیا

 .تاس شرفیهیو پ یقو یابه جامعه  دهشکل یبرا یابزار ،یرهبر

 ی مورد استفاده پژوهشهانهیشیپ. 1جدول 

 ردیف

نویسنده/  

سال  ) سندگانینو

 پژوهش(

 عنوان پژوهش 

ی  شناس روش

 پژوهش

ها و نتایج  ترین یافته مهم

 مرتبط با پژوهش

1 et al  Poorabdi,

(2021) 

ورزش   گاهیما  نییتب

اند  یهنگان  ش یدر 

رهبر معظم انقلاب با  

 محتوا   تیتح   کردیرو

روش پژوهش بر  

 یفی ک کردیرو یمبنا

از   یر یذو با بهره

محتوا  تیروش تح  

 باشد یم

مقام   اناتیب   تیتح    یتجز

در  توانیرا م یمعظم رهبر

  ،یسلامت یمقول  اص  ۸

  ،یامتناع ،یسازمان

  ،ییولا  ،یمعنو  ،یراهبرد 

عنوان   یو قهرمان  یحکومت

 ننود

2 et al  Poorabdi,

(2021) 

در  یورزش قهرمان

  ینظام منهور

بر   دی با تأک یاسلام

  اللهوی آ ش یاند

  یا خامن 

 تی تح  کردیرو

 یفی ک یمحتوا

پژوهش نشان داد   یهاافت ی

ک  رهبر معظم انقلاب 

از  یکیرا  یورزش قهرمان

 یبرا   یراهبرد یهامؤلف 

  ویفرهنگ و هو جیترو
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

  ایدر دن یانقلاب اسلام ( یالعال)مدظ  

و از   کنند؛یم  یمعرف

عنوان  ب  ینربگان ورزش

و   وی اخلاق، معنو رانیسف

 ادی ید اسلام یرانیفرهنگ ا

 ش کنندیم

3 Khakban (2024) 

نقش ورزش در 

موانان از   یتعال

منظر مقام معظم  

 ی رهبر

تح یت محتوای  

بیانات مقام معظم  

 رهبری 

مقام   یهادذاهیاز د  یرویپ

ب     تواندیم یمعظم رهبر

مامع    شرفویتوسع  و پ 

کنک کرده و موانان را ب   

  ویهدا یکنال و تعال یسو

 کندش 

4 Derakhshan, et 

al (2024) 

ورزش  گاهیما

 یو قهرمان یهنگان

از  گریکدینسبو ب  

  یا ذفتنان رسان 

  اللهوی حضرت آ

رهبر   ؛یا خامن 

  یاسلام یمنهور

 ران یا

  یفیک ق،ی روش تحق 

  تی و از نوع تح 

 محتوا بوده 

  یذفتنان ذسسو نیشتریب 

اسو و   یاز نوع کنشگر

»مردم«، »مامع «،   یهاواژه

»ق  « و   «،ی»ورزش قهرمان

از هن  در   شی»دامن « ب 

اندش  منلات تکرار شده

  یذفتنان ذسسو نیترشیپ

اسو و   یاز نوع کنشگر

»مردم«، »مامع «،   یهاواژه

»ق  « و   «،ی»ورزش قهرمان

از هن  در   شی»دامن « ب 

 اندش شده رارمنلات تک

5 Zohorabi, et al 

(2019) 

  یبدنوی ترب  وی اهن

در سلامو و سبک  

کارکنان آما   یزندذ

مقام معظم   دذاهیاز د

  یرهبر

 ( یالعال)مدظ  

  یفیروش پژوهش ک 

 ادی با راهبرد داده بن

 استفاده شدش

در س    3در قالب  میمفاه 

 ،یحوزه سلامو مسنان

و   یروان - یسلامو روح

و    یمتج   ،یسلامو معنو

استرراج    یمفهوم یالگو

 شدیذرد
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 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

6 Fallah, et al 

(2020) 

  یراهبرد  یالگو

اداره  یزیربرنام 

امور ورزش بر 

اسا  ذفتنان امام و  

قانون   ،ی رهبر

تجارب   ،یاساس

و   یاسلام یمنهور

 ی تجارب موفق بشر 

نوع پژوهش  

  یاتوسع  -یکاربرد

بوده ک  ب  روش  

شده و  انجام یبی ترک

  ازها داده تیتح   یبرا 

و  maxqda افزارنرم

و   یهنبستگ  ینظر

  ییروش روا

و  CVI) ییمحتوا

CVRشده  ( استفاده

 اسوش 

و   یتوسع  سلامو مسنان

و   یمواننرد  ،یروحان

  و،یمعنو یوالا  گاهیما

در  یابتکار و نوآور

  یسران  شیورزش، افزا

  یبرا یامکانات ورزش

اقشار، توم  ب     ی یک 

  یتوسع  بانوان، ورزش­

در امور   یسالار ست یشا

  جیورزش و ترو یتیریمد

 شیافرا  ،یاخلاق نیمواز

  ،یردولتی حضور برش غ

ورزش   بیشرا نفراهم کرد

ب   ژهیو توم  و یهنگان

مس ح    یروهایورزش ن

 ش باشدیم

7 Mirjalili, et al 

(2022) 

  یالگو یطراح

توسع  ورزش در 

  ینظام منهور

  یمبتن رانیا یاسلام

ذام دوم    ی انیبر ب

 انقلاب 

  وه یب  ش  ق یروش تحق

مدبدتدند  یفدیدکد بدر    یو 

داده   یپدرداز یددندظدر

 شاسو  ادیبن

عامت   15نشان داد  جینتا

   یروح  ،ینظام انقلاب 

  ،یمهاد وی ریمد ،یانقلاب 

امن و ثبات،  نده،یب  آ دی ام

مستقت،   ،یو مهدو  ینید

  اد،یبن ورزش دانش  ،یاخلاق

اقتااد    ،یاخلاق محور

مقاوم، ارزش   یورزش

عزتنند، عدالو   ،یمحور

و ورزش تندن   یمحور

ساز بر توسع  ورزش تأثیر  

 داردش

۸ Azizi, et al 

(2021) 

مدل بهبود   یطراح

بر    یمهاد ویریمد

پدددژوهدددش   روش 

دو    یاکتشددداف  یبیترک

نشددان داد   یبرش کن جینتا

ت مقددار  هر    یکد   مربوطد  
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

  یرهننودها ةیپا

رهبر انقلاب در 

ورزش کشور با 

  یها طرح کردیرو

 رت  ی آم

ندوع   یامدرحد دد  از 

 بودش  یابزارساز

معندادار تدأثیر  را   یعدامدت 

چدارچوب    یدارندد و تندام

  ی مهداد   ویدریمددل بهبود مدد

  د ییدمورد تدأ  رانیدر ورزش ا

  ج ینتدا  نیقرار ذرفدوش هن ن

نشددان داد ک  مدل پژوهش  

برخوردار    یاز برازش مناسدب

 شباشدیم

9 Azizi, et al 

(2022) 

تأثیر عوامت   یبررس

بر    یمهاد ویریمد

  رانیمد یالتزام رفتار

کشور بر  یورزش

  یرهننودها ةیپا

رهبر انقلاب در 

 ورزش کشور

لدحددا    از  پدژوهدش 

کدداربدرد و    یهدددف 

شددامت    یمامعة آمار

ارشدددد    رانیمدد  ةیدک 

 بودش کشور

در سدازمان    یمهاد  ویریمد

  ی بوم  یسددددازمدان  یبد  معن

ا  یمدبدتدند فدرهدنددگ    ی راندیدبدر 

اسدو ک  ب  واسدط     یاسدلام

و و    هددایژذددیددداشددددتددن 

  ن  یزم یخاصد  یهاشداخ 

مدعدندو تدلاش  را   یظدهدور 

افدزا بددا  و  کدرده    ش یدفدراهدم 

و کدارکندان،    رانیمدد  زهیانگ

مشدددارکدو و تلاش    ند یزم

آن  وقدفدد یبد در  در را  هددا 

اهداف سدددازمان    یراسدددتا

 شآوردیم  فراهم

10 
Ziya, et al 

(2024) 

 

عوامت مؤثر   تی تح 

  یورزش وی بر موفق

عنوان  کشورها ب 

 یبرا  ییالگو

  یذراراسویس

 ران یورزش ا

ژوهش حداردددر از پ

  ی نوع مطدالعدات مرور 

اسدو ک  با    ی یو تح 

روش   از  اسدددتدفدداده 

و    یامطدالعد  کتدابرداند 

انجدام   اسدددنداد معتبر 

 شدش

  و ی نشددان داد ک  موفق  جینتا

با سدد     یالن  نیب  یورزشدد

مددنددد،  نددظددام  کددردیددرو

  ی و محورها   یمراتبسد سد  

اسددوش    تیقابت تح   ویموفق

مراحددت    کردهددایرو  نیا بر 

  امددهدا، یدو پ  نددیفرآ  ،یورود

کددلان،    یرهددایددمددتدد دد

توسدع     ،یدولت  یهااسدویسد
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  ی ها یبانیاسددتعدادها و پشددت

 دارندش  دیتأک یمال

11 
Grix, J., & 

Carmichael, F  .

(2012 ) 

  یها رو چرا دولو

ورزش نربگان  

  یذرار یسرما

 کنند؟ می

بددا    نیددا پددژوهددش 

از تح    ت یداسدددتفداده 

و    هددااسددددویددسددد

  ی هددا ی اسددددتددراتددژ

  ی ها، ب  بررسدددولو

  ی ذرار  یسددرما  تیدلا

قدهدرمدداند ورزش    ی در 

 پرداخت  اسوش

کدد    داد  نشددددان  پدژوهدش 

در   یذرار یها سددرمادولو

عنوان  را بد   یورزش قهرمدان

  و یدهو  ویدتقو  یبرا  یابزار

  ی هدندبسدددتدگد  جددادیدا  ،یمد د

 یپ ناسدیو بهبود د  یامتناع

 شرندیذیدر نظر م  یالن  نیب 

پ ندش و کارکرد ورزش در تحدق    یهیبر مطالعات مخیلف در زم  یها، مرورپ وهش   یه یش یجمول 

الها  از فرما  یقو  رانیا ا  یمدا  معظم رهبر  شاتیبا  به بررسپ وهش   ن یاست.  ورزش   گاه یجا   ها 

مهم    یهاافیه یانم.  پرداخیه   اس م  یدر نظا  جیهور  یجهاد  تیریو مم   ورزش قهرمان  ، هیگان

نشان م  نیا ابزار  یکه مدا  معظم رهبر  دهیم  مطالعات  تیها به عیوان  نه    ت ی تدو  ی برا  ی ورزش را 

جامعه   یو معیو   اجییاع  ، از ارکان توسعه فرهیگ   کیبلکه به عیوان    ، و روان   س مت جسی

  ج یترو  رد   ندش مهی  توانم م   دارنم که ورزش قهرمان  میتأک   شانیانم. به طور خار، ابرشیرده 

بر اصول   ه یدر ورزش، با تک ی جهاد ت یریمم ن، یکیم. هی ی  ایا   و اقیمار مل   رانیا- اس م ت یهو

اجییاع  یمعیو  ، اخ ق پا  ، و  توسعه  ا  ماریبه  م  نیدر  کیک  دکیم حوزه  از  مهم    گری.  نکات 

  ش به ورزش و حضور بخ   عمالت در دسیرس  ، ورزش  یهارساختیبر توسعه ز  میها، تأک پ وهش 

ا   ردولییغ ا  یه یزم  ن یدر  نشان مپ وهش   ن یاست.  با توجه به رهییودها  دهیم ها  مدا  معظم   ی که 

و    فرهیگ  ، مخیلف اجییاع  یهاکشور در عرصه   شرفتی و پ  یقو   رانیبه تحدق ا  توان م  ،یرهبر

 . افتیدست   ورزش
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 روش پژوهش

 یبرا  ( )مضنننیون  کین تینات  لین محیوا و تحل  لین روش تحل   ه یوبنه    یپ وهش از روش ک  نیا  در

اسنی اده  یمدا  معظم رهبر شناتیبا الها  از فرما  یقو رانیندش و کارکرد ورزش در تحدق ا   بررسن 

  ورزش و توسننعه مل  یهیدر زم  یمدا  معظم رهبر  اناتیب  لیدر تحل   ه یوها بهروش نیشننمه اسننت. ا

پ وهش از   نیا .آورد حوزه را فراهم م نیدر ا  یمیکل میها و م اهتم  ی بوده و امکان شننیاسننا ثرمؤ

در   یمدا  معظم رهبر  اناتیب قیعی  ریکه همف آن درک و ت سنن   برده اسننتبهره    1یریفلسنن ه ت سنن 

 زیپ وهش ن  نیا   یک  کردیاست. رو  یقو رانیو تحدق ا  خصور ورزش و ندش آن در توسعه مل

 در  اسنت.  یمعظم رهبر  مدا  اناتیو ب ها نه یه در سنخیران نیو مضنام  معان  لیبه دنبال کشنف و تحل

ها، کیاب ها، مسنییمات مخیلف مانیم سنخیران  محیوا و بررسن   لیتحل  قیها از طرپ وهش، داده   نیا

طور عیمه به  ها بهداده   نیشنمه اسنت. ا  یآورجیع  یها مربوط به مدا  معظم رهبرمدا ت و مصناحبه

  ضننوعمو  انم تا تیوع و گسننیردگهسننییم و از میابع معیبر و مخیلف انیخاب شننمه     یصننورت ک 

  یها  و سخیران  اناتیمعیا که تیها ب  نیصورت همفییم انجا  شم. بمبه  یریگنیونه  پوشش داده شود.

 رانیو تحدق ا   طور خار به موضوعات ورزش، س مت جامعه، توسعه ملکه به  یمدا  معظم رهبر

و    قیبه اط عات دق  ابین میظور دسنننیهمفیینم به  یریگنیونه  نیمربوط بودنم، انیخناب شنننمنم. ا  یقو

 .رفتیپ وهش صورت پذ ضوعمرتبط با مو
 پژوهش یشناسروش یهااطلاعات و داده. 2جدول  

 ی شادس روش هد:ا:ه توضیحدت  اطلاعدت ر:یف 

1 
روش  

 پ وهش
 بهره برده است    یپ وهش از روش ک نیا

2 
  یهاروش

 ل یتحل 

 محیوا  لیتحل 

 ( )مضیون کیتیات   لیتحل 

3 
فلس ه  

 پ وهش

در خصور ورزش و توسعه  یمدا  معظم رهبر اناتیب ق یعی ری)با همف درک و ت س

 ( مل

4 
 کردیرو

 پ وهش

مدا  معظم   انات یو ب ها نه یه در سخیران  نیو مضام   معان لیتیرکز بر کشف و تحل 

 ی رهبر

 

1. Interpretivism 
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5 

  وه یش

 یگردآور

 ها داده 

های  سایت

مورد 

 اسی اده 

 ( www.khamenei.ir) ی دفیر مدا  معظم رهبر   رساناط ع گاه یپا

 ( www.dolat.ir) رانیا  اس م  ی دولت جیهور   رساناط ع گاه یپا

 ( www.msy.gov.irوزارت ورزش و جوانان ) تیسا

 رنایو ا  میمانیم فارس، تسی  رسی یهایخبرگزار

(www.farsnews.ir, www.tasnimnews.com, 

www.irna.ir ) 

 ,SID (www.noormags.irمانیم نورمگز و   علی  یهاگاه یپا

www.sid.ir) 

  بررس

مسییمات  

 ها و نیونه

  ها  سخیران

  انات یو ب

مدا  معظم 

 ی رهبر

و   ک یآور الیپبا ورزشکاران ممال   ماریدر د  سخیران

بر   میموضوع: تأک  –( 1395/ 06/ 30: خی)تار کیپارالیپ

  مل  تیهو  تیدر تدو   ندش ورزش قهرمان

:  خی)تار  و قهرمانان ورزش شکسوتان یبا پ  ماریدر د اناتیب

و    توسعه ورزش هیگان  تیموضوع: اهی – ( 12/10/1398

 س مت جامعه

  – ( 28/02/1392:  خیدرباره ورزش و جوانان )تار  سخیران

  مل ه یروح ی موضوع: ارتباط ورزش و ارتدا

آوران  و ممال   قهرمانان ورزش  دیمار رهبر معظم اند ب با 

 (. 01/09/1402ی  )ایو پارا آس ی ایآس یهایباز

  یهاکاروان ی اعضا ماریدر دمدا  معظم رهبری  اناتیب

  2024 کیو پارالیپ  ک یالیپ یهایبه باز رانیا  اعزام

 (.1403/ 27/06) سیپار

و   ک یقهرمانان الیپ  ماریدر دمدا  معظم رهبری  اناتیب

 ( 1400/ 26/6) ویتوک 2020 یهایدر باز رانیا کیپارالیپ

ها و  کیاب

مدا ت 

مورد 

  بررس

  ی هامگاه یو میزلت ورزش در نظا  ما: د گاه یجاکیاب: 

 ی اخامیه اللهتیحضرت آ  رهبر معظم اند ب اس م

 مدا ت: مدا ت بررس  شمه در پیشییه 

  ی هااستیورزش و جوانان در خصور س ریمصاحبه با وز

 م یتسی یک ن ورزش کشور مییشرشمه در خبرگزار
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

ها  مصاحبه

و 

 ها گزارش

  یهاوزارت ورزش درباره برنامه  رسی یهاگزارش لیتحل 

   و قهرمان  توسعه ورزش هیگان 

 انم. هسییم و از میابع معیبر و مخیلف انیخاب شمه     یها عیمتا  کداده  ها نوع داده  6

7 
روش  

 ی ریگنیونه

طور خار که به ی مدا  معظم رهبر یها و سخیران اناتیهمفییم )انیخاب ب  یریگنیونه

 مرتبط بودنم( ی قو  رانیو تحدق ا  به موضوعات ورزش، س مت جامعه، توسعه مل

8 
همف  

 ی ریگنیونه

 و مرتبط با موضوع پ وهش   قیبه اط عات دق   ابیدسی

 ها لیتر تحل پوشش جامع یموضوع برا  تیوع و گسیردگ

 

 نیقرار گرفیینم. در ا لین مورد تحل  1کین تینات  لین بنا اسنننی ناده از روش تحل شنننمه یآورجیع  یهناداده 

شنمنم. سنپس،   یبیمدسنیه   و فرع   اصنل  یهاو به تم  یکمگذار کیسنییاتیطور سن ها بهروش، داده 

 نیگردد. ا  اسنننیخرا   و م هوم  ی معیا  یقرار گرفت تا الگوها  ها مورد بررسننن تم  نیا  نیارتباط ب

مرتبط با ندش ورزش در  نیتا عیق و تیوع مضننام دهم امکان را م  نیبه پ وهشننگر ا  لیتحل یمیفرآ

  می پ وهش، از شنش ن ر از اسنات  نیا ی روا  نیتضنی  یبرا کیم.  ریو ت سن  ی را شنیاسنا  یقو  رانیتحدق ا

 نیعیوان میخصننصننان و داوران اسننی اده شننم. ابه   دولی  یهادانشننگاه   ورزشنن  تیریمعیبر رشننیه مم

 قیطر  نیکرده و از ا  انیگرفیه بصننورت  یهالیو تحل  هاینظرات خود را در مورد کمگذار  میاسننات

هنا  داده    ، تینامهنالین تحل  ی این پنا  شیافزا  میظوربنه.  مین گرد میین تنأ هناافینهین   یاو سنننازه   ی اعیبنار محیوا

 یاچیممرحله   ییو بازب  قیتطب  ، مورد بررسنن    داتیتحد میهیکاران در ت گریتوسننط پ وهشننگر و د

اسنی اده   ن،یشنود. ع وه بر ا  نیطور کامل تضنیبه  جیو دقت نیا یریقرار گرفت تا انسنجا ، تکرارپذ

 یریها و کاهش سننوگداده   لیدر تحل   هیسننان  زانیموج  شننم که م  کمگذاراننیاز روش توافق ب

و با الها      یو ک    پ وهیمه یآ کردیپ وهش با رو  نیای  وهایسیاردر قسیت    .ابمی شیپ وهشگر افزا

ندش و کارکرد ورزش در    بررسنن   یبرا  ویسننیار  لی، از روش تحلیمدا  معظم رهبر  شنناتیاز فرما

  لی تحل  ،یمطالعات اسنننیاد  قیاز طر  وهایمرتبط با سنننیار  یهابهره برده اسنننت. داده   یقو  رانیتحدق ا

  رسنی  رسناناط ع یهاگاه یراسنیا، از پا  نیشنمه اسنت. در ا  یگردآور  تمسنییما   بررسن   و  رونمها

وزارت ورزش و    ران،یا  اسن م یدولت جیهور  ،یدفیر مدا  معظم رهبر  رسناناط ع گاه یمانیم پا

 

1. Thematic Analysis 
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 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

میابع معیبر بهره گرفیه شنمه    انعیوبه  رنایو ا  میهی ون فارس، تسنی  رسنی یهایجوانان و خبرگزار

مرتبط   یهاپ وهش  یهیشنن یپ   میظور بررسنن به SIDنورمگز و   رینظ  علی یهاگاه یپا  ن،یاسننت. هی ی

عنم     لین و روش تحل    یک   یمحیوا  لین هنا، از تحلداده   لین تحل  یبرااننم.  مورد اسنننی ناده قرار گرفینه

  نی تمو  یقو  رانیتحدق ا ریورزش در مسن  نگریمه یآ  یوهایاسنی اده شنمه تا سنیار   بحران  یهاتیقطع

ها  آن  نیدر تمو   ورزشن  تیرینظرات میخصنصنان مم  وها،یسنیار   اعیبارسنیج  یبرا  ن،یشنونم. هی ی

 نی. اانممه یاصنن ح گرد ی نها  یوهایمیخصننصننان، سننیار نیا  یشننمه و بر اسنناس بازخوردها عیالا

ارائنه داده و    یقو  رانیورزش در تحدق ا  گناه یجنا  نییتب  یمینم براو نظنا    علی   چنارچوب  ینم،یفرآ

 .کیم م نیپ وهش را تضی جیاعیبار نیا

گا  انجا  شنمه اسنت. ابیما  بهو گا   علی یمیفرآ کیراهبردها بر اسناس    نیپ وهش، تمو  نیدر ا

 ی محیوا  لین مورد تحل  یقو  رانیدربناره ندش ورزش در تحدق ا  یمدنا  معظم رهبر  انناتین اسنننیناد و ب

شنم. در ادامه، با  ی مرتبط با توسنعه ورزش شنیاسنا  یمیکل  یهاقرار گرفت. سنپس رونمها و محرک

  ابین مخیلف آن ارز  یامنمهناین و پ   میکن بررسننن   یهناینمه یآ  و،یسنننینار  لین از روش تحل  یریگره به

اسننیخرا  شننم تا مییاسنن  با   آلمه یا یویاز دل سننیار  اتیعیل  یاسنناس، راهبردها نی. بر امیگرد

 تیریراهبردها، از نظرات میخصنننصنننان مم  نیدقت و اعیبار ا شیافزا  یکشنننور باشنننم. برا  یازهاین

عم     لیمحیوا، تحل لیتحل  یهاروش ، شنیاسن اسنی اده شنم. در بخش روش   پ وهیمه یو آ  ورزشن 

 قیپ وهش از طر  یهناداده   ن،یبنه کنار گرفینه شننننم. هی ی  SWOTو منمل     بحران  یهناتین قطع

مدا  معظم    اناتیو ب   رسنی یهابا خبرگان، گزارش  افیهیسناخیاریهین  یهامصناحبه ،یمطالعات اسنیاد

 .شود نیشمه تضیارائه یراهبردها  اتیو عیل  اعیبار علی اشم ت یگردآور یرهبر

 پژوهش یهددفنهی

بر     مبیی  ،یقو  رانیپ وهش حناضنننر بنا تیرکز بر ندش و کنارکرد ورزش در تحدق ا  یهناافینهین 

 ارائه شمه است. یمدا  معظم رهبر شاتیو فرما  پ وهیمه یآ یوهایسیار لیتحل

 هد:ا:ه کیتمدت لیو تحل یکدگذار

 )بدز( هیاول یکدگذار
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ثبنت    هین اول  یصنننورت کنمهناو بنه  میتر تدسننن کوچنک  ی معینا  یهنا بنه واحنمهنامرحلنه، داده  نیا در

 هسییم: ریشمه شامل موارد زاسیخرا  یاز کمها  انم. برخشمه 

  وحمت مل جادیا ، رانیو ا  اس م یهاارزش تی: تدو مل تیو هو ورزش

 برابر به امکانات، توسعه ورزش در میاطق محرو   : دسیرس و عمالت اجییاع ورزش

 صیعت ورزش تیتدو ،یگذارهیجذب سرما ،ی زاو اقیصاد: اشیغال ورزش

 از فساد یریرقابت سالم، جلوگ ،یجوانیرد هی: روحیممارو اخ ق ورزش

 یراهبرد یزیربرنامه ، اند ب رانیمم تیدر ورزش: ترب یجهاد تیریمم

  الیللنیب گاه یجا یارتدا ، : توسعه ورزش عیوم و قهرمان  هیگان ورزش

 یمحور یکدگذار

 انم:شمه  یبیمدسیه  کل یهامرحله در قال  تم نیدر ا هیاول یکمها

 
 های پژوهشی مؤلفهمحور یکدگذار. 3جدول 

 مرتبط  یکمها   تم اصل

  مل ت یو هو ورزش
غرور   جادیاتحاد، ا شیافزا  ، رانیا -اس م فرهیگ  جیترو

   مل

در    اجییاع عمالت 

 ورزش

در   یمیاطق محرو ، کاهش نابرابر  دسیرس شیافزا

   امکانات ورزش

 ورزش ی اقیصاد ندش
در   یگذارهیسرما ،ی زاتوسعه صیعت ورزش، اشیغال

 ورزش

  یهاارزش  تیتدو

  اخ ق

  ج یاز فساد، ترو یری شگ یفرهیگ رقابت سالم، پ یارتدا

 یجوانیرد

در   یجهاد تیریمم

 ورزش
   ورزش یهااستیدر س ینگریمه یمیعهم، آ ران یمم تیترب

و    هیگان ورزش

   قهرمان

ورزشکاران در    شرفتیپ ، مشارکت عیوم شیافزا

  الیللن یب  یهارقابت
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 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 

 کیتمدت لیو تحل یاننخدب یکدگذار

 انم:چارچوب میسجم قرار گرفیه کیو در  سهیمدا گریکمیبا   اصل یهامرحله، تم نیا در

  و اجییاع  مل تهوی ابزار عیوانبه ورزش ❖

 ( برابر امکانات ورزش عی)توز اجییاع  عمالت و ورزش ❖

 ی زاو اشیغال اقیصادی توسعه در ورزش ندش ❖

 در ورزش نگریمه یآ یو راهبردها یجهاد تیرممی ❖

 ورزش قیاز طر  اجییاع یهااخ ق و ارزش ارتدای ❖

  و قهرمان هیگان  ورزش میوازن توسعه ❖

 
ورزش و نقش آن در   نهیدر زم یمقام معظم رهبر اناتیشده از باستخراج یاصل  یهاتم. 4جدول 

 ی قو رانیتحقق ا

 تاریخ میبع ها افیهی موضوع  شیاره

1 

ورزش به  

عیوان ابزار  

توسعه  

و    فرهیگ

   اجییاع

  یعیوان ابزارورزش به 

  میمؤثر در تحک

  تی و تدو  وحمت مل

   ن اس م  رانیا ت یهو

مطرح   در سط  جهان

  نیشمه است. هی ی

   توسعه ورزش هیگان

در کیار ورزش 

  توانم م  قهرمان

   موج  توسعه فرهیگ

 شود.   و اجییاع

ندش و  

کارکرد 

ورزش 

در 

تحدق  

  رانیا

 یقو

01/09/1402 
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2 

ورزش و  

تحدق  

عمالت  

 اجییاع  

  یعیوان ابزارورزش به 

عمالت   یبرقرار یبرا

و فراهم    اجییاع

  یهاکردن فرصت

اقشار   ی برابر برا

  ه یومخیلف جامعه، به 

در میاطق محرو ، به  

. شود کار گرفیه م

برابر به    دسیرس جادیا

از    امکانات ورزش

مدا    میموارد تأک 

 است. یمعظم رهبر

ندش و  

کارکرد 

ورزش 

در 

تحدق  

  رانیا

 یقو

01/09/1402 

3 

ورزش و  

توسعه  

اقیصادی  

 پایمار

   کیعیوان ورزش به 

از ارکان مهم در  

  ی توسعه اقیصاد

اشیغال   جاد یکشور، با ا

صیعت    تیو تدو

ورزش و حضور  

در    بخش خصوص

به   توانم  حوزه م نیا

   تحدق اقیصاد مداومی

 کیک کیم. 

ندش و  

کارکرد 

ورزش 

در 

تحدق  

  رانیا

 یقو

01/09/1402 

4 
ورزش و  

تدویت  

  ی ایورزش در کیار ا

  یبسیر ، یی ندش ترب

  ج یترو یبرا

20 

جیله از  

رهبر  

21/12/1391 
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اخ ق و  

 هویت مل 

احیرا    ،یمماراخ ق

و    به قواعم اجییاع

  ه یروح تیتدو

و رقابت   یهیکار

. آورد سالم فراهم م

در    ه یونکات به  نیا

جوانان حائز   انیم

 است.  ت یاهی

اند ب  

درباره 

»ورزش 

 «  قهرمان

5 

ضرورت  

نگاه 

نگر  آییمه 

به ورزش 

برای تحدق  

 ایران قوی 

بر   یمدا  معظم رهبر

ضرورت  

  یهایزیربرنامه

  یه یدر زم نگریمه یآ

تحدق   یورزش برا

اهماف بلیمممت  

  گاه یکشور و جا

  میتأک    قمرتییم جهان

 یزیردارنم. برنامه 

ورزش   ی برا قیدق

در    و هیگان  قهرمان

توسعه کشور   یراسیا

 مطرح است.

ندش و  

کارکرد 

ورزش 

در 

تحدق  

  رانیا

 یقو

01/09/1402 

6 

توجه وی ه 

به تربیت  

ممیران 

  رانیمم ت یتوجه به ترب

که با   یجهاد  ورزش

و ت ش    اند ب هیروح

در جهت حل   وق ه ب

ندش و  

کارکرد 

ورزش 

در 

01/09/1402 
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ورزش  

 جهادی

مسائل جامعه و ورزش  

کشور گا  بردارنم، از  

نکات برجسیه  

مدا  معظم   شاتیفرما

 است.  یرهبر

تحدق  

  رانیا

 یقو

 

شمه از بیانات مدا  معظم رهبری در زمییه ورزش و ندش آن های اصل  اسیخرا جمول فوق تم

دهیمه اهییت ورزش در توسننعه فرهیگ ، ها نشنناندهم. این تمدر تحدق ایران قوی را ارائه م 

اجییاع  و اقیصننادی کشننور، تحدق عمالت اجییاع ، تدویت اخ ق و هویت مل  و ضننرورت 

ای بر ندش ممیران ورزشنن  های ورزشنن  اسننت. هی یین، تأکیم وی ه نگری در سننیاسننتآییمه 

 .جهادی در پیشبرد اهماف ک ن کشور در حوزه ورزش شمه است

 لیو تحل   پ وهیمه یبر اسنناس روش آ(  5در جمول شننیاره )شننمه  ارائه  نگریمه یآ  یوهایسننیار

از نظرات میخصننصننان حوزه ورزش و  یریگپ وهش، با بهره   نیانم. در اشننکل گرفیه ویسننیار

و  ی شنننیاسنننا  یقو  رانیمؤثر بر ندش و کارکرد ورزش در تحدق ا  یمیعوامل کل  ، پ وهیمه یآ

و   یمیکل  یهاشننرانیپ ی رونمها، شننیاسننا  لیتحل  زا  بیشننمنم. روش مورد اسننی اده ترک   لیتحل

 رانیورزش در ا  ینمه یبر آ رگنذاریتنأث یمین اسنننت. ابینما عوامنل کل   احیینال یوهنایسنننینار نیتنمو

شننمنم. سننپس، با اسننی اده از   ( بررسنن  و اجییاع  فرهیگ ، ییریمم  ،ی)شننامل عوامل اقیصنناد

  ت،یشنم. در نها  میترسن   رانیورزش در ا  یمه یمیکن آ  یرهایمسن  ، بحران  یهاتیعم  قطع  لیتحل

و   انهیم  یانه،یب)خوش  اصننل  یویسننه سننیار  ، احییال  یاممهایپ  عوامل و بررسنن   نیا  یبا ترک 

 .منمیگرد نی( تمویانهیبمب

 وهایسیار نیها و مراحل تموگا 

 انجا  شمه است:  پ وهش در پیج گا  اصل نیدر ا نگریمه یآ یوهایسیار نیتمو رونم

 هاشرانیو پ یمیعوامل کل ی شیاسا

 یمدا  معظم رهبر شاتیک ن ورزش و فرما یهااستیس ، اسیاد با دسی   بررس

 رانیورزش در ا  کیون تیگذشیه و وضع یرونمها لیتحل

https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=54452
https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=54452
https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=54452
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  پ وهیمه یو آ تیریاز خبرگان حوزه ورزش، مم  و نظرسیج مصاحبه

  بحران یهاتیعم  قطع لیتحل

 ورزش دارنم یمه یرا بر آ ریتأث نیشیریکه ب ی رهایمیغ ی شیاسا

 هاتیعم  قطع نیا ریمیکن بر اساس تأث یوهایسیار   بررس

 وهایچارچوب سیار جادیا

 ، دولی  یهناتین در ورزش، حینا  یگنذارهین )منانینم سنننرمنا  ویهر سنننینار  یمین کل  یمحورهنا  نییتع

 ( اجییاع- فرهیگ راتیورزش و تأث تیریمم

 یمیمیکن با توجه به تعامل عوامل کل یوهایسیار  طراح

 هاآن یاممهایپ لیو تحل وهایسیار نیتمو

 یانهیو بمب انهیم یانه،یبخوش یویسه سیار نیتمو

 یقو رانیورزش و ندش آن در تحدق ا یمه یآ یبرا ویهر سیار یاممهایپ  ابیارز

 وهایسیار  اعیبارسیج

 بر اساس نظرات خبرگان وهایو اص ح سیار   بررس

 جهت ارائه در پ وهش وهایسیار یساز ی نها

 
 ی قو  رانینقش و کارکرد ورزش در تحقق ا یدر راستا نگرندهیآ یوهایسنار .5 جدول

 شمدره
عاوان  

 سادریو 
 ننیجه نهدیی  ی کلیدیهدیژگی و

1 

سیاریوی 

بییانه  خوش

)ورزش در  

مسیر توسعه  

جانبه و  هیه 

 اقیمار مل ( 

توسعه میوازن ورزش   -

 -هیگان  و قهرمان  

افزایش ندش ورزش در  

تدویت   -اقیصاد مل  

های  هویت مل  و ارزش 

فرهیگ  از طریق ورزش 

   ورزش به ابزار اصل

  ل یتبم ی قو رانیتحدق ا

  ت ی یشمه و در بهبود ک 

  تی مرد ، تدو  زنمگ

  ی ارتدا ، مل  هیبسیگ

اقیمار کشور و توسعه  
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   ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

ممیریت جهادی در   -

 ورزش

   ایندش ا ماریپا

 . کیم م

2 

سیاریوی میانه  

)توسعه  

محمود و  

تمریج  

ورزش در 

 ایران( 

توسعه ورزش با   -

های مال  و  چالش

 -ممیریی  هیراه است 

ورزش هیگان  و  

قهرمان  رشم دارد، اما با  

سرعی  کییر از حم  

اسی اده محمود   -انیظار 

های اقیصادی  از ظرفیت 

های  چالش -ورزش 

فرهیگ  و اجییاع  در  

 ورزش ادامه دارد

در    ورزش ندش مثبی

توسعه کشور دارد اما  

مشک ت   لیبه دل

  ، و مال  ییریمم

آن در    یاثرگذار

طور  به  ی قو رانیتحدق ا

 .شود کامل محدق نی

3 

سیاریوی 

بمبییانه )افول  

ورزش و از  

دست دادن  

ها  فرصت

برای تحدق  

 ایران قوی( 

 

گذاری کاهش سرمایه -

در ورزش و افول  

عم    -ورزش هیگان  

حیایت از ورزشکاران  

و افت جایگاه ایران در  

 -الیلل  های بین رقابت

عم  اسی اده از  

های اقیصادی  ظرفیت

افزایش  -ورزش 

ها و کاهش  ناهیجاری 

های اخ ق  در  ارزش

 ورزش

ورزش ندش خود را  

در توسعه کشور از  

و به    دهم دست م

  ی هااز چالش  کی

و    فرهیگ ، اجییاع

  لیتبم یاقیصاد

 .شود م
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 یقو  رانیندش و کارکرد ورزش در تحدق ا  یرا در راسننیا  نگریمه یآ یویجمول سننه سننیار  نیا

که در آن ورزش  کیم م  میمیکن را ترسن   تیوضنع  نیبهیر  یانه،یبخوش یوی. سنیاردهم نشنان م

که در   دهم را نشنان م  طیشنرا  انه،یم یویسنیار. شنود م  لیکشنور تبم شنرفتیپ  یمیبه عامل کل

 یویهیراه اسننت. سننیار  و مال  ییریمم  یهامحمود و با چالش  صننورتآن توسننعه ورزش به

 ک یخود را از دسنننت داده و به    گاه یاسنننت که در آن ورزش جا   نامطلوب یویسنننیار  یانه،یبمب

 . شود م لیکشور تبم یچالش برا

و     یک   یمحیوا  لین تحل  ، پ وهینمه یآ  یهناروش   ین پ وهش از ترک   نیا   اننماز اصنننلچشنننم

شننکل گرفیه اسننت.    درباره ندش ورزش در توسننعه مل  یمدا  معظم رهبر  شنناتیفرما   بررسنن 

از   در حوزه ورزش و توسنننعه مل یمدا  معظم رهبر  اناتیانماز، ابیما بچشنننم نیا  نیتمو  یبرا

هنا، مدنا ت  کیناب  هنا، سنننخیران ،یدفیر مدنا  معظم رهبر   رسننناناط ع  گناه یمینابع معیبر منانینم پنا

  و اهماف اصننل  یمیکل میشننم. سننپس م اه  لیو تحل  یگردآور   رسننی یهاو گزارش  علی

  توسنعه ورزش هیگان ، مل  تیهو  یکه شنامل ارتدا  میاسنیخرا  گرد  اناتیب  نیشنمه در امطرح

  تین و تثب   ندش ورزش در اقیصننناد مل  شیافزا  ، ییناعورزش بر سننن منت اج ریتنأث  ، و قهرمنان

عنم     ی روننمهنا و شنننیناسنننا لین بود. در مرحلنه بعنم، بنا اسنننی ناده از تحل  رانیا  الیللنیب  گناه یجنا

   انماز اصنل چشنم  ت،یشنم. در نها   ورزش بررسن  یمه یمحییل آ  یرهایمسن   ، بحران  یهاتیقطع

 نیشنننم. ا  نیتنمو  هنالین تحل نیا اسبر اسننن   آلمه ین ا ینمه یهنمف مطلوب و آ کین عیوان  پ وهش بنه

و بر ندش  کیم م   معرف  یقو رانیدر تحدق ا  یمیعامل کل کیعیوان  انماز، ورزش را بهچشننم

 دارد. میتأک   و اقیمار مل  اجییاع  هیبسیگ مار،یآن در توسعه پا

 
 ی انداز اصل چشم. 4جدول 

 شرح عیوان 

  انمازچشم

 اصل 

سالم   یاقمرتییم، جامعه   و اس م مل ت یاست با هو ی کشور یقو رانیا

 کی عیوان که ورزش به   الیللن یب یهامییاز در عرصه   گاهیو جا ا یو پو

 .کیم م  ا یندش ا ریمس ن یدر ا یمیعامل کل
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 یقو رانیپ وهش در ارتبناط بنا ندش ورزش در تحدق ا  اننماز اصنننلچشنننم انگرین جنمول فوق ب

 گاهیجا  تیو تثب   س مت اجییاع ، مل  تیهو  یورزش در ارتدا  تیانماز بر اهیچشم  نیاست. ا

 یاجنامعنه جنادیدر ا یمین کل یعیوان ابزاردارد. ورزش بنه مین تنأک   الیللنیب  یهنادر عرصنننه رانیا

را   و اقیمار مل ماریبه توسنعه پا  ابیدسنی  ریمسن   توانم و توانییم مطرح شنمه که م   نهعاد  ا،یپو

 هیوار سازد.

 
 ید ی کل یهاروندها و محرک. 5جدول 

 شیاره
رونمها و  

 هامحرک
 میابع اسیخرا  اط عات  شرح

1 

گسیرش 

ورزش 

  هیگان

مشارکت  شیافزا

در ورزش   عیوم

بهبود س مت   یبرا

 .  و روان  جسی

رسان  دفیر مدا  پایگاه اط ع 

معظم رهبری 

(www.khamenei.ir )–  

یانات مدا  معظم رهبری در  ب

دیمار با پیشکسوتان و  

قهرمانان ورزش   

(12/10 /1398 )– 

ی رسی  وزارت هاگزارش

ورزش و جوانان  

(www.msy.gov.ir ) 

2 

ورزش 

قهرمان  و  

هویت مل  

 و اس م 

  گاه یجا تیتدو

از   رانیا  الیللن یب

درخشش   قیطر

 ورزشکاران.

سخیران  مدا  معظم رهبری  

در دیمار با ورزشکاران  

آور الیپیک و  ممال 

  –( 30/06/1395پارالیپیک )

رسان  دولت  یگاه اط ع پا

جیهوری اس م  ایران  
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(www.dolat.ir ) –  

های رسی  مانیم  یخبرگزار

فارس، تسییم و ایرنا  

(www.farsnews.ir, 

www.tasnimnews.com, 

www.irna.ir ) 

3 

عمالت در  

دسیرس  به 

 ورزش

 یسازفراهم

برابر    یهافرصت

در سراسر   ورزش

 کشور.

های علی  مانیم  پایگاه 

 SIDنورمگز و 

(www.noormags.ir, 

www.sid.ir) –  یل  تحل

های رسی  وزارت گزارش

های  ورزش درباره برنامه

توسعه ورزش هیگان  و  

 قهرمان  

4 
پیشگیری  

 از فساد

  ی ریو جلوگ  تیش اف

از تخل ات در  

 . ورزش تیریمم

ورزش و   ریمصاحبه با وز

  یهااست یجوانان درباره س

ک ن ورزش کشور  

  ی)مییشرشمه در خبرگزار

  هایگزارش  –( میتسی

وزارت ورزش و    نظارت

 جوانان 
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و توسعه   اقیمار مل  تیاز ارکان مهم در تدو   کیورزش به عیوان    ،یقو  رانیتحدق ا  یدر راسیا

ورزش به عیوان    تیهیواره بر اهی  یمدا  معظم رهبر  شننناتیکشنننور مطرح اسنننت. فرما  ماریپا

جامعه   و روان  و ح ظ سنن مت جسننی   جیع  هیروح  تیتدو ، مل  تیهو  یارتدا  یبرا  یابزار

و   ورزش قهرمنان  یارتدنا ، گسنننیرش ورزش هیگنان  رینظ  یمین کل  یاننم. روننمهناداشنننینه  مین تنأک 

قنمرتیینم و مدناو  در برابر   رانیا  کین   جنادیهینه بنا هنمف ا  ، ورزشننن   یهنارسننناخنتیز تین تدو

از   یریشننگیو پ   به امکانات ورزشنن    عمالت در دسننیرسنن   نی. هی یردیگ ها صننورت مچالش

به شننکل جامع،   کردهایرو  نیهمف اسننت. ا نیا  تحدقدر   یضننرور  یهامؤل ه گریفسنناد، از د

 .سازد توسعه کشور را محدق م ریدر مس ینگریمه یآ

 
 ی دیکل یهاتیعدم قطع. 6جدول 

 سؤال کلیمی  عم  قطعیت  شیاره

1 
میابع   گیتخص

  مال

توسعه ورزش انجا    یبرا  کاف یگذارهیسرما ایآ

 خواهم شم؟ 

2 
سط  مشارکت 

   اجییاع

  یهیدر جامعه نهاد  فرهیگ ورزش هیگان ایآ

 شود؟ م

  الیللن یتعام ت ب 3
  شرفتیدر پ  جهان  یهااست یو س هام یندش تحر

 ست؟ یچ رانیورزش ا

5 

تدویت زیر  

ی  هاساخت

 ورزش 

  یتوسعه امکانات برا

و    ورزش هیگان

 .یاحرفه

 

 

 

رهبر معظم اند ب    سخیران

   با قهرمانان ورزش  ماریدر د

  یهای آوران بازو ممال 

 ی ایآس  و پارا ی ایآس

  مسییمات –( 1402/ 01/09)

و  قهرمان   ورزش توسعه

در وزارت ورزش و    هیگان

 جوانان 
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4 
  یهای توسعه فیاور

  ورزش

در بهبود ورزش   یاز فیاور زانیتا چه م رانیا

 اسی اده خواهم کرد؟

توسنننعنه ورزش در  ریرا در مسننن   هنا و سنننؤا ت مهیچنالش ،یمین کل یهناتین جنمول عنم  قطع

فرهیگ ورزش   یسننازیهینهاد ، میابع مال گی. تخصنن کیم مطرح م  یقو  رانیتحدق ا یراسننیا

  یها یو اسننی اده از فیاور   الیللنیبر تعام ت ب   جهان یهااسننتیو سنن  هامیتأثیر تحر  ، هیگان

را تحت    رانیورزش در ا  شننرفتیپ ریمسنن   توانیم هسننییم که م   عوامل یلهدر ورزش، از ج  نینو

به تحدق اهماف    توانم م  هاتیعم  قطع  نیا تیریسننؤا ت و مم نیتأثیر قرار دهیم. پاسننخ به ا

 کیک کیم.  و اقیمار مل ماریبه توسعه پا  ابیورزش و دسی تیدر تدو یمدا  معظم رهبر

 
 نگر ندهیآ یالگوها. 7جدول 

 عیوان سیاریو  شیاره
ی  ها  گیو

 کلیمی
 ی بیمرتبه  نیایج احییال  

1 

  ورزش رانیا

و   محور

 محورس مت

ورزش به   -

   اصل استیس

  لیکشور تبم

  - شمه است. 

  عیعمالت در توز

   امکانات ورزش

برقرار شمه  

  -است. 

ورزشکاران  

در    رانیا

  یهارقابت

موفق    جهان

 هسییم. 

انسجا    -

و    اجییاع

  مل ت یهو

  تیتدو

  -. شود م

  انیدر م رانیا

کشور برتر  10

جهان    ورزش

 . ردیگ قرار م

 یوسیاری

  آلمه یا

 )مثبت( 
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2 

  شرفتیپ

موزون در  

  رانیا ریمس

 یقو

   بهبود نسب -

با   هارساختیز

تیرکز بر میاطق  

 -. تیپرجیع

   جیتمر شیافزا

مشارکت 

در   عیوم

 ورزش. 

به   رانیا -

قمرت 

  ورزش

  یامیطده

شمه   لیتبم

  -است. 

س مت  

جامعه    عیوم

 . ابمی بهبود م

 یویسیار

  انهیگراواقع 

 )میوسط( 

3 
  یهافرصت

 رفیهاز دست 

ضعف  -

و   تیریمم

کاهش 

 یگذارهیسرما

  -در ورزش. 

  زه یکاهش انگ

  یجوانان برا 

 ورزش. 

افت   -

  یهارتبه 

   جهان

ورزشکاران  

  -.  رانیا

 شیافزا

مشک ت  

س مت  

 .  عیوم

 یوسیاری

نامطلوب  

 (  )می 

از میظر  یقو  رانیتحدق ا ریمخیلف در مسن   تیسنه وضنع  لیبه تحل  یشنیهادیپ  یوهایجمول سنیار

بر عمالت در   میمحور( با تأک و سن مت محور ورزش  رانی)ا  آلمه یا  یوی. سنیارپردازد ورزش م

و    مل تین هو تین بنه تدو ، جهنان  یهنادر رقنابنت  رانیورزشنننکناران ا  تین امکناننات و موفد عیتوز

موزون( با توسنعه   شنرفتی)پ  انهیگراواقع یوی. سنیارشنود در جهان میجر م  رانیا  گاه یجا  یارتدا

. کیم م لیتبم  یامیطده   را به قمرت ورزشن  رانیا ، و مشنارکت عیوم هارسناختیز  جیتمر

و کاهش  تیری( با ضننعف در ممرفیه  دسننتاز   یهانامطلوب )فرصننت یویسننیار  ت،یدر نها

 .انمازد را به خطر م رانیا  جهان گاه یاو ج  جوانان، س مت عیوم زه یانگ
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 آل دهیا یویتحقق سنار یبرا  یشنهادیپ یراهبردها. 8جدول 

 شرح راهبرد پیشیهادی  شیاره

1 
 یگذارهیسرما

 بلیمممت 

و    توسعه ورزش هیگان ی بودجه برا شیافزا

 .  قهرمان

 فرهیگ ورزش جادیا 2
گسیرش   یها و آموزش برااسی اده از رسانه 

 مرد .   ورزش در زنمگ

3 
  یفیاور تیتدو

  ورزش

و   تیریدر مم نینو یهای اسی اده از تکیولوژ

 .  عیلکرد ورزش

 یمحورعمالت  4
در تیا  میاطق    میوازن امکانات ورزش عیتوز

 کشور.

کنه   پردازد م   بنه ارائنه اقنمامنات  آلمه ین ا  یویتحدق سنننینار  یبرا یشنننیهنادیپ یجنمول راهبردهنا

بلیمممت در   یگذارهیکییم. سنرما  لیتبم  یقو رانیتوسنعه ا   ورزش را به محور اصنل  توانیم م

  تی تدو  ، ها و آموزش عیومرسننانه  قیفرهیگ ورزش از طر  جادیا  ، و قهرمان   ورزش هیگان

امکانات   عیدر توز  یمحورو عمالت  و ارتداء عیلکرد ورزشنن   تیریمم ین براینو  یهایفیاور

 شیافزا  ، مل  تیهو  تیهسنییم که به تدو  ی میاطق کشنور، از جیله راهبردها   در تیام  ورزشن 

مدا  معظم  شناتیفرما یو در راسنیا کییم کیک م  و بهبود سن مت عیوم   جهان  یهاتیموفد

 قرار دارنم. شورک  ماریدر جهت توسعه پا یرهبر

 
 یقو  رانیا"نقش ورزش در تحقق   یپژوهندهیآ یوهایجدول سنار. 9جدول  

ی  محورها

 کلیمی
 مشارکت اجییاع  پایین مشارکت اجییاع  با 

 تیحیا

 یحماکثر

 دولت 

  ی وی)سیار محور ورزش رانی. ا1

کامل دولت از   ت یحیا -(آلمه یا

مشارکت گسیرده مرد   -ورزش

  ی وی)سیار محور نخبه . ورزش 2

از ورزش  ت یحیا -(یبعُمتک

ورزش   تی بمون تدو  قهرمان
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توسعه ورزش   -در ورزش

  یارتدا - و قهرمان  هیگان

  شیو افزا  س مت عیوم

  الیللن یب  یهاتیموفد

محمود شمن   - هیگان

به ورزشکاران    هاتیموفد

عم  گسیرش   -یاحرفه

 فرهیگ ورزش در جامعه

 تیحیا

  حماقل

 دولت 

 رساختیبمون ز  . ورزش مردم3

مشارکت   -خودجوش( یوی)سیار

با  اما کیبود    اجییاع

  - مال تیو حیا هارساختیز

و    محل یهارشم ورزش 

  یهاچالش در رقابت  -خودجوش

  تینبود حیا  لیبه دل  الیللن یب

 ی نهاد

  یهاو فرصت   . رکود ورزش4

  ی وی)سیار رفیه  دستاز 

از   تینبود حیا  -(یانه ی بمب

 - و قهرمان  ورزش هیگان

  یبرا  عیوم زه یکاهش انگ

 گاه یافت جا - ورزش تیفعال

و     در سط  جهان رانیورزش ا

مشک ت س مت   شیافزا

   عیوم

 ویچهار سنننیار  به بررسننن   ،یقو رانیندش ورزش در تحدق ا   پ وهیمه یآ  یوهایجمول سنننیار

. در پردازد دولنت م  تین و حینا   مشننننارکنت اجییناع  یمین مخیلف بنا توجنه بنه دو محور کل

را به    رانیدولت و مشننارکت گسننیرده مرد  در ورزش، ا  یحماکثر تیحیا  آل،مه یا یویسننیار

. در کیم م لیتبم   الیللنیب  یهاتیو موفد  عیوم  متسن   یبا ارتدا محور ورزشکشنور  کی

کم است. در   توجه دارد و مشنارکت عیوم  دولت تیها به ورزش قهرمان  ،یبعُمتک یویسنیار

در   شنرفتیمانع پ هارسناختیبا  اسنت، اما کیبود ز  خودجوش، مشنارکت اجییاع  یویسنیار

 زه یدولنت و کناهش انگ   حنماقل  تین حینا  ابن   یناننهیبنمب  یوی. سنننینارشنننود م  الیللنیب  یهنارقنابنت

 نی. اشننود میجر م  مشننک ت سنن مت عیوم شیو افزا  رانیورزش ا  گاه یبه افت جا ، عیوم

 ماریو توسننعه پا  مل  تیهو  تیتدو  یبرا  یمدا  معظم رهبر شنناتیفرما  یدر راسننیا  وهایسننیار

 انم.کشور مطرح شمه 

 
 ( محور ورزش رانی)ا آلدهیا یویتحقق سنار یبرا شنهادهایپ. 10جدول 
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 ( السلامهیعل )نیدانشگاه جامع امام حس ی انقلاب اسلام  یپژوه ندهیآ  یعلم هینشر

 شرح اقما  پیشیهادی 

در   یگذارهیسرما

  ورزش یهارساختیز

در سط  کشور،   ورزش زاتیتوسعه اماکن و تجه 

 برخوردار کممیاطق   ه یوبه 

  ورزش یسازفرهیگ
ها و  فرهیگ ورزش در ممارس، رسانه  غیآموزش و تبل 

  اجییاع ی نهادها

 در شهرها و روسیاها  عاد نه امکانات ورزش عیتوز   عمالت ورزش

  ورزش قهرمان  تیتدو
  یهام یت ی ارتدا یبرا یزیراسیعمادها و برنامه  ی شیاسا

  جهان  یهاو حضور موفق در عرصه   مل

 پردازد  م ی ( به راهکارهامحور ورزش  رانی)ا  آلمه یا یویتحدق سننیار  یبرا  شننیهادهایجمول پ

 یگذارهیکییم. سنرما  لیمحور تبمو سن مت  محور ورزشکشنور   کیرا به    رانیا  توانیم که م

 یامکانات برا  یسننازفراهم  ی، برابرخوردار  کمدر میاطق    ه یبه و ، ورزشنن  یهارسنناختیدر ز

ها  آموزش در ممارس و رسنانه  قیاز طر  ورزشن  یسنازاسنت. فرهیگ  یضنرور امعههیه اقشنار ج

عاد نه امکانات در  عیبا توز   کیم. عمالت ورزشنن   یهیفرهیگ ورزش را در جامعه نهاد  توانم م

ورزش   تی. تدوکیم کیک م  ورزشننن   یهادر فرصنننت  یشنننهرها و روسنننیاها به تحدق برابر

مطابق با   ، جهان  یهاحضنور موفق در عرصنه  یبرا یزیررنامهاسنیعمادها و ب ی با شنیاسنا  قهرمان

 کیک خواهم کرد. رانیو رشم ا  به اقیمار مل ،یمدا  معظم رهبر یرهییودها

 
 . مدل نهایی پژوهش 1شکل 
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 هدشاهد:یپی و ریگ جهینن

ندش    بنه بررسننن   ،یمدنا  معظم رهبر  انناتین ب  یمحیوا  لین از تحل  یریگپ وهش حناضنننر بنا بهره 

داشنیه   یورزش قو  میبا یقو رانیدارنم: »ا میتأک   شننانیپرداخیه اسننت. ا  یقو رانیورزش در تحدق ا

  تی ، تدویتوسنعه اقیصناد ، عمالت اجییاع ، شنمه شنامل توسنعه فرهیگاسنیخرا   یها.« تم1باشنم

ورزش را   یاسنننت. مدنا  معظم رهبر  یجهناد  رانیمنم  تین در ورزش و ترب  ینگرینمه یآ  ، مل  تین هو

  و جهنان   در سنننط  داخل   اسننن م- رانیا تین هو تین و تدو   وحنمت مل میمؤثر در تحک یابزار

و     و اجییناع   موجن  توسنننعنه فرهیگ  تواننم م   و قهرمنان   . ورزش هیگنان2اننمکرده    معرف

در  لفمخی  یکردهایو رو هااسنتیسن   تیبر اهی  زی( ن1397و هیکاران )  یشنود. عابم  مل   هیبسنیگ

  فرهیگ  یعیوان ابزاربه  یمدا  معظم رهبر  اناتیانم. ورزش در بکرده   میورزش تأک    توسعه فرهیگ

نسننل جوان بر   تیو ترب  مل  تیهو  تیتدو ، اجییاع   در هیبسننیگ  یمؤثر  یهابا ندش  و اجییاع

 ,.Poorabdi et al., 2021; Derakhshan et alمطرح شنمه اسنت )   اسن م  یهااسناس ارزش

 کینم کینک م   و اجییناع   فرهیگ  وسنننعنهبنه ت   و قهرمنان   بر ورزش هیگنان  مین (. تنأک 2024

(Mirjalili et al., 2022.)  و فراهم کردن    عنمالنت اجییناع  یبر لزو  برقرار  یمدنا  معظم رهبر
 

1. https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=54452 

2. https://www.aparat.com/v/uguoxm8 
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در   ه یوبه  ، برابر به امکانات ورزش   . دسنیرس1دارنم  میهیه اقشنار جامعه تأک   یبرابر برا  یهافرصنت

 شیو افزا   اسننننت. توسنننعنه ورزش هیگنان   تحدق عنمالنت اجییناع  یبرا  یمیناطق محرو ، ابزار

 ,.Fallah et alاسنت )  یهیزم  نیمسنل  از عوامل مهم در ا  یروهایزنان، جوانان و ن  یبرا   دسنیرسن 

2020; Khakban, 2024.)  و فراهم کردن    عمالت اجییاع  یبرقرار  تیبر اهی  یمدا  معظم رهبر

برابر به     . دسننیرسنن 2دارنم میدر میاطق محرو  تأک    ه یواقشننار مخیلف، به  یبرابر برا  یهافرصننت

اسنننت    در تحدق عنمالنت اجییناع  یمین از عوامنل کل  ، ورزش هیگنان   ه یوبنه  ، امکناننات ورزشننن 

(Fallah et al., 2020; Khakban, 2024 قنهنرمننانن ورزش  ا   (.  و    یالنگنوهننا  جننادین بننا  منثنبننت 

 ,.Azizi et al)  کیم و رشننم اسننیعمادها کیک م  برابر، به تحدق عمالت اجییاع  یهافرصننت

  یر یگجهت ، شنیاخی تیکه عوامل جیع  دهیم ( نشنان م1401ن اد و هیکاران )  (. رمضنان2022

 .گذارد م ریتأث هاا یپ  ورزش و اثربخش ریبر تأث تیفعال یهیو زم  عمالت اجییاع

اشنیغال،   جادیشنیاخیه شنمه اسنت. ا  ماریپا  یابزار مؤثر در توسنعه اقیصناد کیورزش به عیوان  

 کیم کیک م  به تحدق اقیصننناد مداومی   صنننیعت ورزش و حضنننور بخش خصنننوصننن   تین تدو

(Mirjalili et al., 2022; Fallah et al., 2020توسنعه ز .)از  تیو حیا   ورزشن   یهارسناختی

اقیصنناد ورزش هسننییم    تیتدو  یبرا  ی راهکارها  یرهبر  معظممدا    مگاه یاز د   بخش خصننوصنن 

(Zeinoldini et al., 2018مدنا  معظم رهبر .)تین اخ ق و هو تین تدو  یبرا  یورزش را ابزار  ی  

  معرف یرقابت سننالم و هیکار  ،یمماراخ ق جیترو  یبرا  یورزش را بسننیر  شننانی. ادانیم م  مل

 ;Poorabdi et al., 2021انم )شنیاخیه  و اخ ق  فرهیگ  رانیعیوان سن کرده و ورزشنکاران را به

Zohorabi et al., 2019 یبناورهنا   تین در ورزش موجن  تدو یمنمارو اخ ق تین معیو بر مین (. تنأک  

 یزیربر لزو  برنامه  یمدا  معظم رهبر  (.Azizi et al., 2021) شنننود م  و انسنننجا  اجییاع  مل

توسنننعنه ورزش   یبرا  یزیربرننامنه  نیدارننم. ا  مین تنأک   یقو  رانیتحدق ا  یدر ورزش برا  نگرینمه یآ

  دهیم ها نشنان ماسنت. پ وهش  یبه اهماف بلیمممت کشنور ضنرور   ابیو دسنی  و هیگان  قهرمان

  ورزشن   یو اقیصناد   علی  یهاتیو اسنی اده از ظرف   مشنارکت عیوم  ، که توسنعه ورزش قهرمان

 ,.Derakhshan et al., 2024; Mirjalili et alمؤثر بناشننننم )  یقو  رانیدر تحدق ا  تواننم م

2022; Fallah et al., 2020.)  یجهاد   ورزش  رانیمم  تیبر لزو  ترب  یمدا  معظم رهبر  هی یین  
 

1. https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=12797 

2. https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=12797&utm_source 
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و    ماریبه حل مسننائل ورزش و جامعه پرداخیه و موج  توسننعه پا   اند ب  هیدارنم که با روح  میتأک 

 (.Azizi et al., 2022; Zeinoldini et al., 2018) شونم کشور م یرشم معیو

.  یانه یو بمب  انهیم  یانه،یبقابل تصور است: خوش  یقو  رانیورزش در تحدق ا  یمه یآ  یبرا  ویسه سیار

و    یو اقیصننناد   اجییاع ، توسنننعه فرهیگ  یبرا  یورزش به عیوان ابزار  یانه،یبخوش  یویدر سنننیار

ها  پ وهش  یهاافیه؛ یمطرح اسنت  اخ ق  یهاارزش  تیو تدو  وحمت اجییاع ، غرور مل شیافزا

و    وحمت اجییاع ، غرور مل  شیافزا  یبرا   که رهبر معظم اند ب، ورزش را عامل دهم نشننان م

 Poorabdi et al., 2021; Mirjalili et)  دانیم در جامعه م  یمعیوو    اخ ق  یهاارزش  تیتدو

al., 2022 و    از ورزش قهرمان تیگا  دو  اند ب و حیا  هیانیبر ب  میبا تأک   هایگذاراسنننتی(. سننن

ورزشننکاران را مظهر  یمدا  معظم رهبر  (.Fallah et al., 2020مداو  اسننت )  اقیصنناد ورزشنن 

  اقیمار کشور و س مت اجییاع  تیتدو  یو ورزش را برا  دانیم م   اس م- رانیاخ ق و فرهیگ ا

 ، نشنناط اجییاع شیباعث افزا   توسننعه ورزش هیگان  یهااسننتیسنن   ن،یهی ی  .دانیم م  یضننرور

 ,.Derakhshan et alخواهم شنم )  اتریسنالم و پو یاامعهج  جادیو ا  اجییاع  یها یکاهش آسن 

2024.) 

  . مشنک تدهم را نشنان م   ییریو مم  مال  یهاورزش با چالش  جیتوسنعه تمر  انهیم یویسنیار

. ورزش کینم رشنننم ورزش را محنمود م ، و عنم  هیناهیگ  تین ریمنانینم کیبود بودجنه، ضنننعف منم

امنا ورزش هیگنان  شنننرفنتیهنا پرشنننینه   در برخ   قهرمنان بنا کیبود امکناننات و عنم      کرده، 

  یانهیبمب یویسنیار  (.Azizi et al., 2021; Khakban, 2024)  روسنتهروب   کاف  یگذارهیسنرما

  یهنا در رقنابنت رانیا  گناه یکنه موجن  افنت جنا دهنم در ورزش را نشنننان م یگنذارهین کناهش سنننرمنا

کرده،    میسنن مت جامعه را تهم  تیوضننع  نی. اشننود م   و توقف توسننعه ورزش هیگان   الیللنیب

 Zohorabi)  ردیگ فاصنله م   مل  یسنازتیو ورزش از هو  دهم م شیرا افزا   اجییاع  یها یآسن 

et al., 2019; Azizi et al., 2022.)  یها اسننتیسنن   میبا  یانه،یبمب  یویاز سننیار  یریجلوگ  یبرا  

تحدق    یبرا  شنننود.  تیتدو  یجهاد  تیریو مم یگذارهیبر گا  دو  اند ب، سنننرما  مبیی   ورزشننن 

  تی ها، تدورسننانه  قیفرهیگ ورزش از طر جادیبلیمممت، ا  یگذارهیسننرما  میبا  آل،مه یا یویسننیار

راهبردها ورزش را به    نیامکانات انجا  شنننود. ا  عیو عمالت در توز  ورزشننن   تیریمم  یهایفیاور

را   مل  فاهما  ،یمدا  معظم رهبر شناتیفرما  یو در راسنیا کییم م  لیتبم  یقو  رانیمحور توسنعه ا
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  توانم ورزش م نگر،ینمه یآ یکردهنایکنه بنا رو دهنم پ وهش نشنننان م  نیا جینینا  .بخشنننینم تحدق م

 رانیا  گناه یجنا یو ارتدنا   تحدق عنمالنت اجییناع  ، مل  تین هو  تین تدو  ، توسنننعنه مل  یمؤثر برا یابزار

و    گذاراناسننتیسنن   یبرا   راهندشننه  توانیم م وهایراهبردها و سننیار نیباشننم. ا   الیللنیدر سننط  ب

 فراهم کییم. یقو رانیتحدق ا یراسیا رد  ورزش رانیمم

قدر:ان و  تحد  نیا   یتشکر  و   داتیطرح  اعیبارات  از  اسی اده  دانشگاه     پ وهش   ه یبا  )گرنت( 

 مازنمران انجا  شمه است. 
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